
Онлайн викторина «Витаминный бум» 

ЗАДАНИЕ 1 «ЗАГАДОЧНЫЙ КРОССВОРД» 
Дорогие ребята!  Прочитайте и разгадайте загадки. Запишите отгадки в 
кроссворд.   

  1.Ягоды зеленые, 
 А всеми хваленые. 
 Вырастут с костями 
 И висят кистями. … 
 
2.Яркий, сладкий, налитой, 
Весь в обложке золотой. 
Не с конфетной фабрики – 
Из далекой Африки. 
Сам на солнышко похож 
Можешь съесть меня, но только 
Раздели сперва на дольки … 
 
3.  Под землей живет семья: 
 Папа, мама, деток тьма. 
 Покопай немножко: 
Под кустом ... 
 
4.Воду пьет – себя торопит 
И растет, и листья копит. 
В середине кочерыжка. 
На столе не будет пусто, 
Если вырастешь … 
5.  А на этой грядке 
Выросли загадки. 
 В этой грядке Дед Мороз 
 Прячет летом 
Красный нос. 
В землю спряталась плутовка 
Витаминная…. 
 
6.   Он круглый и красный, 
 Как глаз светофора. 
Среди овощей 
Нет сочней… 
 
7.    Знают этот фрукт детишки, 
Любят есть его мартышки, 
Родом он из жарких стран 



В тропиках растет … 
 
8.     Он кусает, только вот 
Зубки есть, но где, же рот? 
От простуды нас избавил, 
И от гриппа нам помог, 
Горький доктор наш…. 
 
9.     На сучках висят шары, 
Посинели от жары. 
 
10.   Круглое, румяное, 
Я расту на ветке. 
Любят меня взрослые 
  И маленькие детки. 
 
 
  

 
ЗАДАНИЕ 2 «ОВОЩНОЙ САЛАТ» 
Дорогие ребята! Вспомните, что называют «кладовой витаминов». 

Постарайтесь за пять минут найти в этой таблице 10 овощей  



 
   

ЗАДАНИЕ 3 «ЛИТЕРАТУРНО-КУЛИНАРНАЯ ВИКТОРИНА» 
Ответьте на «вкусные» вопросы. 

1. Как называлась река в сказке Н. Носова «Незнайка и его друзья»?  

2. В каком произведении итальянского сказочника Джанни Родари 
действующие лица – овощи и фрукты?  

3. В какой сказке действие разворачивается вокруг корнеплода?  

4. А в какой — вокруг яйца?  

5. Про какие вкусные и полезные фрукты Мальвина задала Буратино задачку, 
а он решил её неправильно?  

6. Какой круглый продукт из муки не хотел, чтобы его съели, и поэтому 
убежал от хозяйки?  

7. Какой вкусный круглый овощ оранжевого цвета превратился в одной из 
сказок в средство передвижения?  

8. В ящике с какими вкусными круглыми оранжевыми фруктами нашли 
очень милого сказочного героя с огромными ушами?  

 

ЗАДАНИЕ 4 «ПОДКРЕПИМСЯ» 
А теперь мы предлагаем разгадать вам ребусы.  



-     

   

 ЗАДАНИЕ 5 «ЗАМОРОЧКИ ИЗ БОЧКИ» 

(Участники отвечают на вопросы, отгадывают название ягод, овощей и 
фруктов) 

• Самая крупная ягода.  

• Какую ноту кладут в суп?  

• Первая еда родившегося ребенка  

• Что убирают в саду осенью  

• Какой холодный десерт, любимый детьми, делают из молока?  

• Какой овощ очень полезен для зрения?  



• Какой из фруктов считают любимым фруктом обезьян?  

• Какой овощ называют вторым хлебом? 

• Этот овощ состоит из множества листьев, надетых друг на друга. Его с 
удовольствием едят козы в огороде.  

• Один из самых крупных овощей  

• Этот напиток обычно варят из сухофруктов  

• Этот напиток считается вредным для детского организма  

• Самый колючий ягодный куст.  

• Самая полезная ягода для зрения и роста.  

• Любимое лакомство медведей.  

• Самый кислый фрукт.  

• Самая кислая ягода.  

• Фрукт, похожий на апельсин, но поменьше.  

• Ягода, получившая название из-за темно-синего, почти черного цвета.  

• В саду бывает и красная, и черная, и белая.  

• Место, где растут овощи.  

• Бывает и сладким, и горьким.  

• Из него делают кетчуп и томатную пасту.  

  

ЗАДАНИЕ 6 «ПОЛЬЗА» 
 Ребята! Вам нужно придумать и записать названия полезных продуктов 
лесенкой, каждое следующее слово на одну букву длиннее, чем предыдущее. 

  



 
  

  

ЗАДАНИЕ 7 «РАССЫПАВШЕЕСЯ ПРЕДЛОЖЕНИЕ» (из предложенных 
слов необходимо собирать ключевую фразу) 

ЧТОБЫ 

ЧТОБЫ 

ДЛЯ ТОГО 

МЫ 
А НЕ 

ЕДИМ 

ДЛЯ ТОГО 

ЕСТЬ 

ЖИТЬ 

ЖИВЕМ 

  

ЗАДАНИЕ 8 «ВИТАМИНКИ» 
Вам необходимо соотнести продукт с содержащимся в нем витамином. 

Масло  (С) 



морковь  (Д) 

семечко подсолнечника (В1) 

мясо  (Д) 

шиповник  (В2) 

перец  (А) 

рыбий жир  (В2) 

арахис  (В 1) 

творог  (А) 

лимон  (В 1) 

яйца  (С) 

фасоль  (Д) 

сыр  (В2) 

печень  (С) 

икра  ( А) 

 

 


