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Информационная карта. 

Название программы  

 

В здоровом теле – здоровый дух 

Авторы программы Лузгачева Т.Д. 

Руководитель программы Лузгачева Т.Д. – старший воспитатель лагеря 

Название проводящей 

организации 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования «Город Архангельск» «Средняя 

школа № 5» 

Адрес 163061, г. Архангельск, ул. Воскресенская, 103 кор.1 

Телефон (факс)   29-08-06, e-mail: direktor.school5@yandex.ru 

Форма проведения Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей 

Цель программы создание условий для развития личности ребенка через 

организацию интересной и содержательной досуговой  

деятельности в период работы лагеря. 

Сроки реализации 01 – 25 июня 2021 года 

Место проведения МБОУ СШ № 5 

Общее количество участников Дети: 84 человек 

Воспитатели: 6 человек, старший воспитатель: 1 человек 

Условия участия в 

программе 

Заявления родителей (законных представителей). 

Условия размещения Игровые комнаты с набором настольных игр, книг, спортивного 

инвентаря, столовая, пришкольная территория, стадион, 

спортивная и игровая площадки. 

Краткое содержание 

программы 

Программа способствует организации интересной и 

содержательной досуговой деятельности детей, приобщению их к 

нормам и правилам здорового образа жизни и активного отдыха; 

развивает навыки общения со сверстниками и взрослыми; 

способствует росту творческого и интеллектуального потенциала 

ребенка.  В программе предусмотрены: 

1. Ежедневные мероприятия спортивной и физкультурно – 

оздоровительной направленности (Зарядка, спортивные 

часы, упорядоченный ритм жизни, режим питания 

подвижные игры на свежем воздухе) 

2. Групповые занятия с психологом с целью укрепления 

психического здоровья учащихся и создания здорового 

микроклимата в детских коллективах. 

3. Посещение учреждений культуры (музей, концертный зал, 

библиотека, дом творчества) 

4. Выездные экскурсии с посещением 

достопримечательностей Архангельска, Северодвинска, 

Приморского района. 
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Пояснительная записка 

Программа лагеря с дневным пребыванием детей на базе МБОУ СШ № 5 (далее - 

Программа) разработана для организации летнего отдыха детей на базе школы в рамках 

летней оздоровительной кампании. Организатором лагеря с дневным пребыванием детей 

является муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

муниципального образования «Город Архангельск» «Детский (подростковый) центр 

«Радуга» (далее - МБУ ДО «ДПЦ «Радуга»).  

Актуальность Программы заключается в том, чтобы использовать ресурсы лагеря с 

дневным пребыванием детей для организации воспитательной работы с обучающимися во 

внеучебное время, способствуя тем самым развитию единства и целостности системы 

воспитания в образовательной организации. 

Деятельность по воспитанию обучающихся является обязательной и неотъемлемой 

частью образовательного процесса. Один из модулей программы воспитания в МБОУ СШ 

№ 5 – модуль «Укрепление здоровья обучающихся и физическое воспитание», реализация 

которого и будет проходить в период работы пришкольного лагеря. Физическое 

воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, эстетическим 

воспитанием, учит дисциплинировать себя, вырабатывает твердый характер, учит четко 

выполнять нормы и правила спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает 

умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при 

поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе.  

При реализации программы детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей, наряду с увеличением физической активности обучающихся, им будет 

предоставлена возможность содержательного отдыха, обеспечивающего рост творческого 

и интеллектуального потенциала детей.  

Программа адресована обучающимся 7 – 14 лет, посещающим лагерь с дневным 

пребыванием детей на базе МБОУ СШ №, в том числе детям с ограниченными 

возможностями здоровья по слухи, по зрению. 

 

Целевой блок: цель, задачи и предполагаемые результаты 

Цель Программы- 

создание условий для личностного роста ребёнка через организацию культурного и 

здорового досуга в период работы детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей. 

 

Задачи Программы:  

1. Формировать у детей навыки здорового образа жизни через организацию и 

соблюдение режима лагеря: зарядка, режим питания, прогулки на свежем воздухе, 

физическая активность, соблюдение питьевого режима. 

2. Вовлекать учащихся в различные виды физической активности и спортивную 

деятельность, преимущественно на свежем воздухе. 

3. Повышать уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни; 

пропагандировать систематические занятия физической культурой и спортом, 

ответственное отношение к жизни и здоровью. 

4. Создавать благоприятные психолого-педагогические условия в детском коллективе 

в т.ч. через мероприятия «Час с психологом». 
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5. Развивать навыки сотрудничества детей со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, воспитывать положительное отношение к нормам коллективной 

жизни. 

6. Расширить информационную и культурную образовательную среду детей путем 

взаимодействия с ведущими учреждениями культуры города и Архангельской области. 

 

Содержание программы 

Основным направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей к 

здоровому образу жизни, физкультуре и спорту.  

Применение современных здоровьесберегающих технологий в лагере:  

1. Строгое соблюдение безопасных условий образовательной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями, с целью охраны здоровья 

детей и предотвращения заболеваний. 

2. Формирование мотивации на здоровый образ жизни, поддержание желания развиваться 

и узнавать новое. 

3. Соблюдение режима дня лагеря: зарядка, режим питания, прогулки на свежем воздухе, 

физическая активность, соблюдение питьевого режима. 

4. Ежедневный «Спортивный час», проводимый силами учителя физкультуры школы. 

5. Инструктажи по безопасному поведению и жизнедеятельности, проведение «Минуток 

здоровья» с информацией о профилактике заболеваний и здоровом образе жизни. 

6. Определение медицинских групп для занятий обучающихся физической культурой с 

учетом состояния здоровья 

 

Содержание деятельности учащихся в период работы лагеря запланировано с учетом 

следующих направлений развития личности: 

1. Спортивно–оздоровительное направление: вовлечение детей, в том числе детей 

с ОВЗ в спортивные мероприятия и мероприятия развивающего отдыха и оздоровления; 

сохранение и укрепление нравственного, психического и физического здоровья учащихся; 

формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни 

Мероприятия: Утренняя гимнастика (зарядка); спортивные игры на стадионе, 

спортивной площадке (футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон); подвижные 

игры на свежем воздухе; эстафеты «Веселые старты», «Веселые пожарные старты»; 

воздушные и солнечные ванны (ежедневно); «Спортивный час» (ежедневно), спортивные 

соревнования: «Зарница», «Летняя спартакиада лагерей»; программа «Здоровым быть 

здорово». 

Одна из задач Программы - пропаганда здорового образа жизни. С этой целью будут 

проходить мероприятия: «Минутка здоровьч», «Час с психологом», беседы о правильном 

питании, занятия «Здоровейка»,  тематические занятия «Час с психологом» («Чтобы 

нужным быть Отчизне – веди здоровый образ жизни», «Я здоровье берегу – сам себе я 

помогу», «Когда всем весело»)  и пр.  

2. Духовно-нравственное направление: обеспечение духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России; формирование у детей патриотизма, 

чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, 

ответственности за будущее России; развитие нравственных чувств (чести, долга, 
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справедливости, милосердия и дружелюбия); воспитание у детей уважения к труду и 

людям труда, трудовым достижениям. 

Мероприятия: Экскурсии и занятия в музее: «Знакомьтесь – Гостиный двор!», «Живая 

старина», «Один год на полярной станции»; Автобусная экскурсия по городу;  

познавательная игра «Мы живем в России»,  участие в мероприятиях, посвященных «Дню 

памяти и скорби», тематические занятия «Час с психологом» («Мы в ответе за тех, кого 

приручили», «Слово не воробей – вылетит не поймаешь», «Памяти павших будьте 

достойны» и т.д.)   

3. Социальное направление: Воспитание у детей активной гражданской позиции, 

гражданской ответственности; участие детей в принятии решений, затрагивающих их 

права и интересы, в том числе в различных формах самоуправления, общественно 

значимой деятельности; развитие в детской среде ответственности, принципов 

коллективизма.  

Мероприятия: мероприятия в отрядах, распределение поручений, подготовка к 

мероприятиям, соревнованиям и конкурсам; познавательная квест-программа «Веселые 

уроки экологии»; программа «Вокруг света»; сбор макулатуры; тематические занятия 

«Час с психологом» («Мы вместе», «Я и мир вокруг меня», «Круг друзей», «Я бы в 

моряки пошёл, пусть меня научат» и т.д.); сбор макулатуры.  

4. Общекультурное направление: формирование у школьников эстетического 

отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать прекрасное; создание 

условий для раскрытия творческих способностей детей; воспитание уважения к культуре, 

языкам, традициям и обычаям народов. 

Мероприятия: посещение концертов и спектаклей учреждений культуры города и 

области: Северного народного хора, Поморской филармонии; 

Мастер – классы по декоративно-прикладному творчеству; конкурс «Таланты нашего 

отряда»; тематические занятия «Час с психологом» («Час фантазии», «Когда нам весело») 

 

Распорядок дня 

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка (на улице) 

9:00 - 9:15 Линейка (на улице) 

9:15 – 9:45 Завтрак 

10:30 – 12:00 

 

Мероприятия в отрядах: спортивные часы, занятия «Час с психологом», 

экскурсии. 

12:00 – 13:00 Прогулки на свежем воздухе, подвижные игры на улице 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 Мероприятия в отрядах.  

14:30 Уход детей домой 

 

Обеспечение реализации Программы 

Нормативно-правовые условия:  

 Закон Архангельской области от 30.09.2011 № 326-24-ОЗ (ред. от 24.02.2015) 

«Об организации и обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей»; 
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 Федеральным законом  от 24.07.98 (ред. от 05.04.2021) № 124-Ф3 «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Устав МБОУ СШ № 5 г. Архангельска 

 Положение о лагере с дневным пребыванием детей МБУ ДО ДПЦ «Радуга». 

 Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания. 

 Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

 Инструкции по технике безопасности. 

 Должностные инструкции работников. 

Материально-технические условия: 

 Стадион 

 Школьная площадка 

 Медицинский кабинет 

 Игровые комнаты  

 Санитарные узлы 

Кадровые условия:  

 Начальник оздоровительно лагеря  

 Воспитатели 

 Медицинский работник 

Методическое обеспечение. 

 МР 3.1/2.4.0239-21 «Рекомендации по рганизации работы организаций отдыха 

детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19 в 2021 году» 

 Программа лагеря, планы работы отрядов 

 Подбор методических разработок в соответствии с планом работы 

 

Ожидаемые результаты 

1. Организация жизнедеятельности детей в условиях лагеря с дневным пребыванием, 

построенная с учетом программы воспитания в МБОУ СШ № 5, обеспечит 

единство воспитательного пространства школы. 

2. В процессе организации взаимодействия с социальными партнерами, дети 

познакомятся не менее с чем четырьмя учреждениями культуры города и области. 

3. Будут достигнуты показатели: 

 посещаемость детей (не менее 80% от списочного состава ежедневно),  

 оздоровления детей (100%); 

 количество детей – участников творческих конкурсов, спортивных соревнований 

(более 60% детей); 

 количества детей, награжденных по окончанию смены грамотами за активное 
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участие в общественной жизни лагеря (не менее 50% детей) 

 наличие положительных откликов от детей и их родителей (законных 

представителей) о пребывании в лагере с дневным пребыванием детей на базе 

школы – не менее 60%. 

4. Будет проведена работа по развитию у детей интереса к составляющим здорового 

образа жизни: физической активности, правильному питанию, профилактике 

заболеваний, изучения техник самопомощи при стрессе и пр. 

5. Летний отдых – прекрасная возможность выявить детей, проявляющих интерес к 

творчеству (это могут быть дети, во время учебного года находящиеся в тени своих 

более активных сверстников, дети, не раскрытые ранее классными 

руководителями), для вовлечения их в организацию и подготовку школьных 

мероприятий следующего учебного года. 

6. Дети совершенствуют коммуникативные навыки: происходит неформальное 

общение, смена наставников (воспитатели отряда, как правило, не классные 

руководители), другой детский коллектив (отряд формируется из учащихся 

параллельных классов), соблюдение правил поведения в общественных местах. 

7. Создан и поддерживается положительный имидж лагеря с дневным пребыванием 

детей на базе МБОУ СШ № 5. 

 

План реализации программы 

 

1 июня (вторник) – День защиты детей 

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:30 

 

Отрядное время: знакомство в отрядах, подготовка «визитной карточки» 

отряда, правила поведения в лагере, распределение обязанностей.  

9:30 – 10:00 

По отрядам 

Минутка здоровья «Что такое здоровый образ жизни?» 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Что в имени моём» 

2 отряд – Спортивный час 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

11:15 – 12:00 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Час с психологом «Что в имени моём» 

3 отряд – Спортивный час 

12:00 – 12:45 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Час с психологом «Что в имени моём» 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 Отрядное время: подготовка «визитной карточки» отряда, подготовка к 

открытию лагеря 

 

2 июня (среда) 
8:30 Сбор детей 
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8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:30 

 

Отрядное время: подготовка «визитной карточки» отряда, подготовка к 

открытию лагеря 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Мы вместе» 

2 отряд – Спортивный час 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

11:15 – 12:00 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Час с психологом «Мы вместе» 

3 отряд – Спортивный час 

12:00 – 12:45 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Час с психологом «Мы вместе» 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 Открытие лагеря 

 

3 июня (четверг) 
8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:45 – 10:30 

 

1 отряд – Час с психологом «Когда всем весело» 

2 отряд – Отрядное время 

3 отряд – Отрядное время 

10:30-12:00 

Все отряды 

Спортивно-патриотическая игра «Зарница» на пришкольной территории  

12:15 – 13:00 1 отряд – Отрядное время 

2 отряд – Час с психологом «Когда всем весело» 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

13:00 - 13:30 Обед 

13:45 – 14:30 1 отряд – Отрядное время Отбор воспитанников ДОЛ для участия 

в Спартакиаде Летних лагерей. 

Спортзал школы. 
2 отряд – Отрядное время 

3 отряд – Час с психологом «Когда 

всем весело» 

 
4 июня (пятница) 

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:00 

По отрядам 

Минутка здоровья «Правила личной гигиены» 

10:30 

 

1 отряд –  9: 45 - Час с психологом «Я и мир вокруг меня» 

2 отряд – «Знакомьтесь – Гостиный двор!» Экскурсия в музей  

3 отряд – Спортивный час 
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11:20 1 отряд – «Знакомьтесь – Гостиный двор!» Экскурсия в музей  

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Час с психологом «Я и мир вокруг меня» 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 1 отряд –  14:00 – Спортивный час 

2 отряд – Час с психологом «Я и мир вокруг меня» 

3 отряд – «Знакомьтесь – Гостиный двор!» Экскурсия в музей  

 
7 июня (понедельник)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Слово не воробей – вылетит не поймаешь» 

2 отряд – Спортивный час 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

11:15 – 12:00 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Час с психологом «Слово не воробей – вылетит не поймаешь» 

3 отряд – Спортивный час 

12:00 – 12:45 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Час с психологом «Слово не воробей – вылетит не поймаешь» 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 1 отряд –  13:20- 13:50 «Цветик-многоцветик»: игровая программа по сказкам 

А.С.Пушкина. Детская библиотека имени А.П. Гайдара. Каб  1  

2 отряд – 14:00- 14:30 «Цветик-многоцветик»: игровая программа по сказкам 

А.С.Пушкина. Детская библиотека имени А.П. Гайдара. Каб 2 

3 отряд – Отрядное время 

 
8 июня (вторник)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

10:30  1 отряд – Представление «Царевна на жемчужине». Северный народный хор 

2 отряд – Представление «Царевна на жемчужине». Северный народный хор  

3 отряд – Час с психологом  

12:00 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Спортивный час 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 1 отряд – 13:30 Час с психологом, 14:00 Спортивный час 

 2 отряд –  14:00 Час с психологом 

 3 отряд – Мастер-класс «Ловец снов»   
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9 июня (среда) День спортивных соревнований 
:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:30 

 

Отрядное время: Создание плаката, коллажа «Спортивный отряд»  

9:30 – 10:00 

По отрядам 
Минутка здоровья «Физкультура и закаливание» 

10:30 - 11:30 Эстафета «Веселые старты»  

11:30 – 12:30 Соревнования по шахматам/настольному теннису 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 Сдача норм ГТО 

 
10 июня (четверг)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:10 Линейка  

9:10 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:15 

 

3 отряд - «Мы живем в России»: познавательная игра. Детская библиотека 

имени А.П. Гайдара. Малый зал 

10:15 - 11:00 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Познавательная квест-программа «Веселые уроки экологии» 

3 отряд – Спортивный час 

11:15 – 12:00 1 отряд – Познавательная квест-программа «Веселые уроки экологии» 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Час с психологом «В стране Вкусняшек» 

12:00 – 12:45 1 отряд – Час с психологом «В стране Вкусняшек» 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

13:00 - 13:30 Обед 

13:45 – 14:30 1 отряд – Мастер-класс «Ловец снов»   

2 отряд – Час с психологом «В стране Вкусняшек» 

3 отряд – Отрядное время 

 
11 июня (пятница)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:00 

По отрядам 
Минутка здоровья «Полезная и вредная пища» 

10:30  1 отряд – 9: 45 - Час с психологом «Чтобы нужным быть Отчизне – веди 

здоровый образ жизни» 

2 отряд – «Живая старина». Экскурсия в музей. 

3 отряд – «Один год на полярной станции». Экскурсия в музей. 
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11:20 1 отряд – «Живая старина». Экскурсия в музей. 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд –  12: 15 - Спортивный час 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 1 отряд – 14:00 Спортивный час 

2 отряд – Час с психологом «Чтобы нужным быть Отчизне – веди здоровый 

образ жизни» 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

 
15 июня (вторник) – выезд в Малые Корелы 

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 14:30 

 

Выезд в Малые Корелы: экскурсия, спортивные эстафеты, свободное время 

 
16 июня (среда)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» 

2 отряд – Спортивный час 

3 отряд – Весёлые пожарные старты - ВДПО (пришкольная территория) 

11:15 – 12:00 1 отряд – Весёлые пожарные старты - ВДПО (пришкольная территория) 

2 отряд – Час с психологом «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» 

3 отряд – Спортивный час 

12:00 – 12:45 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Весёлые пожарные старты - ВДПО (пришкольная территория) 

3 отряд – Час с психологом «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 Отрядное время 

 
17 июня (четверг)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:00 

По отрядам 
Минутка здоровья «Что мы знаем о лекарствах и витаминах?» 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Кувшин чувств» 

2 отряд – «Кот да Винчи»: игра с разгадыванием ребусов. Добролюбовка. 

3 отряд – Программа «Вокруг света» НордВиль до 12:00 

11:15 – 12:00 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 
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12:00 – 12:45 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Час с психологом «Кувшин чувств» 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 1 отряд – Отрядное время 

 2 отряд - Мастер-класс «Ловец снов»   

 3 отряд - Час с психологом «Кувшин чувств» 

 
18 июня (пятница)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Час фантазии» 

2 отряд – Спортивный час 

3 отряд – Автобусная экскурсия по городу   

11:15 – 12:00 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Час с психологом «Час фантазии» 

12:15 – 13:00 Занятия «Здоровейка» 1,2 отряды 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 3 отряд - Час с психологом «Час фантазии» 

 
21 июня (понедельник)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:30 

 

1,2 отряд - Занятия «Здоровейка» 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Круг друзей» 

2 отряд –  до 12:30 Программа «Здоровым быть здорово» НордВиль 

3 отряд – культобход «В двух шагах от Добролюбовки» (на улице) 

Прогулочный квест по памятным объектам. До 12:00 

11:15 – 12:00 1 отряд – Спортивный час 

12:15 – 13:00 1 отряд - Игры на свежем воздухе 

3 отряд - Спортивный час 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 1 отряд – Отрядное время 

2 отряд –  Час с психологом «Круг друзей» 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

 
22 июня (вторник) День памяти и скорби 

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  
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9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:30 

 

Отрядное время 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Памяти павших будьте достойны» 

2 отряд – Спортивный час 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

11:15 – 12:00 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Час с психологом «Памяти павших будьте достойны» 

3 отряд – Спортивный час 

12:00 – 12:45 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Час с психологом «Памяти павших будьте достойны» 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 1 отряд - Программа, посвященная Дню памяти и скорби  

2 отряд -  

3 отряд -  

 
23 июня (среда)  

Поездка в Северодвинск – Ягры –Краеведческий музей – 950р желающее – 19 человек 
8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:30 

 

 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Мы в ответе за тех, кого приручили» 

2 отряд – Спортивный час 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

11:15 – 12:00 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Час с психологом «Мы в ответе за тех, кого приручили» 

3 отряд – Спортивный час 

12:00 – 12:45 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Час с психологом «Мы в ответе за тех, кого приручили» 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30  

 
24 июня (четверг)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:30 

 

 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Карта желаний» 

2 отряд – Спортивный час 
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3 отряд – Игры на свежем воздухе 

11:15 – 12:00 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Час с психологом «Карта желаний» 

3 отряд – Спортивный час 

12:00 – 12:45 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Час с психологом «Карта желаний» 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30 3 отряд - Мастер-класс «Ко дню города»  

 
25 июня (пятница)  

8:30 Сбор детей 

8:45 – 9:00 Зарядка 

9:00 - 9:15 Линейка  

9:15 – 9:30 Завтрак 

9:30 – 10:30 

 

 

10:30 - 11:15 1 отряд – Час с психологом «Я бы в моряки пошёл, пусть меня научат» 

2 отряд – Спортивный час 

3 отряд – Игры на свежем воздухе 

11:15 – 12:00 1 отряд – Игры на свежем воздухе 

2 отряд – Час с психологом «Я бы в моряки пошёл, пусть меня научат» 

3 отряд – Спортивный час 

12:00 – 12:45 1 отряд – Спортивный час 

2 отряд – Игры на свежем воздухе 

3 отряд – Час с психологом «Я бы в моряки пошёл, пусть меня научат» 

13:00 - 13:30 Обед 

13:30 – 14:30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


