
      УТВЕРЖДАЮ 
Директор  МБУ ДО  «ДПЦ «Радуга» 
 _____________ Е. В. Добрынина 
___ / _________________/ 2018 г. 

                                                                                                                                                                                                      
Расписание учебных занятий на  2018 - 2019 учебный год 

Наименование 
объединения   

Ф. И. О. 
педагога 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

«Акрил»  
(каб. № 2, 1 

этаж - МБУ ДО 
ДПЦ «Радуга») 

Березина  
Елена 

Сергеевна 

15.30-16.10  
16.20-17.00 

 
 

18.00-18.40 
18.50-19.30 

(тв.гр) 

  14.40-15.20 
15.30-16.10  
16.20-17.00 

 

17.30-18.10 
18.20-19.10 

(тв.гр.) 

  

«Арт-
живопись»  

(каб.№ 2, 1 
этаж МБУ ДО 
ДПЦ «Радуга») 

Бабаина  
Валентина 

Анатольевна 

   15.00-15.45 
15.55-16.40 

(1 гр.) 
16.55-17.40 
17.50-18.35 

(2 гр) 

 13.00-13.45 
13.55-14.40 

(1 гр) 
14.55-15.40 
15.50-16.35 

(2 гр) 
 

 

«Художествен- 
ная  роспись» 

 
(каб.№ 2, 1 

этаж - МБУ ДО 
ДПЦ «Радуга») 

Горбачева  
 Галина 

Павловна 

16.00-16.40 
16.50-17.30 

( тв.гр) 
 
 

15.30-16.00 
(орг.гр) 

17.30-18.05 
18.15-18.50 

(тв.гр.)  

13.45-14.25 
14.35 -15.15 

(2 кл)  
 

15.30-16.00 
 

16.20-17.00  
17.10-17.50 

(3 кл)  
 

 11.00-11.40 
(тв.гр. 2 смена) 

 
12.00-12.40 

(2 кл) 
 

15.30 – 16.10 
16.20 – 17.00 

тв.гр 

 
 

 
 
 

«Арт-декор» 
(каб. № 4,  
2 этаж –  

МБУ ДО ДПЦ 
«Радуга») 

Кирьянова 
Анастасия 
Сергеевна 

15.00-15.30 
15.40-16.10 

(2б кл.) 
 

16.25-17.00 
17.10-17.45 

 

14.00-14.30 
14.40 -15.10 
17.30-18.05 
18.15-18.50 

(тв.гр.1)  

13.45-14.25 
14.35 -15.15 

( 2 кл.) 
 
 

16.20-17.00  
17.10-17.50 

(3 кл)  
 

15.00-15.30 
15.40-16.10 

 
 

14.20-14.50 
15.00-15.30 

 
  

16.40-17.20 
17.30-18.10 

(тв.гр2.) 
 

  

«Английский 
мир» 

(каб.№ 4, 2 этаж 
- МБУ ДО ДПЦ 

«Радуга») 

Андрианова 
Анастасия 
Андреевна 

 14.00-14.40 
(1 гр, 7 лет) 
14.50-15.30 
(2 гр. 8 лет) 
15.40-16.20 
(3 гр. 9 лет) 

  14.50-15.30 
15.40-16.20 

(4 гр. 10 лет) 
 

  



«Сувенир из 
теста» 

 

Баранова 
Наталья 
Юрьевна 

    12.45-13.15 
13.25-13.55   

(2 кл.) 
14.00-14.30 
14.40-15.10 

(3 кл) 
ГБУ АО «ОЭРЦ» 

  

«Эффективна
я математика» 
(каб.№ 4, 2 этаж 
- МБУ ДО ДПЦ 

«Радуга» 

Косарев 
 Иван 

Александрович 

     14.50-15.30 
15.40-16.20 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

 

 

«Изостудия 
«Секретик» 

(каб. № 1, 1 этаж 
- МБУ ДО ДПЦ 

«Радуга») 

Юнусова 
Марина 

Викторовна 

13.30-14.00 
14.10--14.40 

(1 кл) 
 

17.00-17.35 
17.45-18.20  

(тв.гр.) 

13.30-14.00 
14.10-14.40 

(1а кл.) 
 

16.30-17.00 
 17.10-17.40  

(2 кл) 
 

13.20-13.50 
14.00-14.30  

(1в кл.) 
14.40-15.10 
15.20-15.50 

(1а кл.) 
16.00-16.30 
16.40-17.10 

(1б кл.) 
 

16.30-17.00; 
 17.10-17.40 

(тв.гр.) 
18.00-18.35 
18.45-19.20 

 (дет.-родит. гр.) 
 

14.00-14.30 
14.40-15.10 

 

 
 

 

«Школа 
актива» 

(каб. №1, 1 этаж 
– МБУ ДО ДПЦ 

«Радуга») 

Воронцова 
Ольга 

Владимировна 

 15.00-15.45 
15.55-16.40 
1 гр. (мл) 

16.50-17.35 
2 гр.(ст) 

  15.00-15.45 
15.55-16.40 

2 гр.(ст) 
16.50-17.35 
1 гр. (мл) 

  

«Первая  
помощь» 

(каб. № 1, 1 этаж 
- МБУ ДО ДПЦ 

«Радуга») 
 

 

Фокина 
Светлана 

Валерьевна 

9.00 – 14.35 
 

9.00 – 14.35 
 

15.15-16.00  
16.15-17.00  

10.50 –11. 35-4в кл   
11.50 - 12.35 -4а кл  
12.50 – 13.35-4б кл  

 
14.00 – 14.45-2 кл 

 
16.20-17.00 - 2б кл 

 

11.35-12.20- 4б кл. 
12.30 – 13.15- 2бкл 
13.25 – 14.10-2в кл 
14.20-15.05 -3а кл. 
15.15-16.00-1в кл 

 
 

14.20 - 15.00 

 

  

«Первая 
помощь» 

(каб. № 1,1 этаж 
– МБУ ДО ДПЦ 

«Радуга») 

Вишнякова 
Вера 

Георгиевна 

9.00 – 14.35 
 

15.45-16.30 -2 кл  
 

МБОУ СШ № 33 

9.00 – 14.35 
 
 
 

9.00 – 9.45-4б кл  
 

10.50 –11. 35-4в кл   
11.50 - 12.35-4а кл  
12.50 – 13.35-4б кл  

 
14.05 – 14.50-2 кл 
15.00 – 15.45-1 кл  

11.35-12.20- 4б кл. 
12.30 – 13.15-2бкл 
13.25 – 14.10-2в кл 
14.20-15.05 -3а кл. 
15.15-16.00-1в кл 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

«Театральный 
мир» 

Корешкова 
Татьяна 

  16.00 – 16.45  
(1 гр.) 

 16.00 – 16.45  
(1 гр.) 

  



(актовый зал,  
2 этаж - МБУ ДО 
ДПЦ «Радуга») 

Олеговна 17.00 – 17.40  
17.50 – 18.30 

(2 гр) 

17.00 – 17.40  
17.50 – 18.30 

(2 гр) 
«Северный 
фольклор» 

(актовый зал, 2 
этаж - МБУ ДО 
ДПЦ «Радуга») 

Тиглева 
Евгения 

Георгиевна 

 
16.30-17.15-3 кл. 

 

12.15-13.00 -4а кл. 
13.15-14.00 -4а кл. 

 
15.00-15.45-2 кл. 
16.00-16.45-1 кл. 

 

16.00-16.45 
(Морошка мл.) 

17.00-17.45 
(Морошка ст.) 

13.15-14.00 
 

15.00-15.45 
16.00-16.45 

 

16.00-16.45 
(Морошка мл.) 

17.00-17.45 
(Морошка ст.) 

  

«Гитара» 
(каб. № 5,  

2 этаж - МБУ ДО 
ДПЦ «Радуга») 

Анин Руслан 
Александрович 

10.00-10.40 
10.50-11.30 

(6 г., 1 г.о. мл) 
 

15.15-16.55  
16.05- 16.45 

(2 гр.2 г.о. ст.) 
 

15.15-16.55  
16.05- 16.45 

 (4 гр.1 г.о. ст.) 
 

15.15-16.55  
16.05- 16.45 

 (3 гр. 2г.о. мл) 
 

18.00-18.40 
18.50-19.30 

(1 гр 3 г.о. ст.) 
 

10.00-10.40 
10.50-11.30 

(6 г.1 г.о. мл) 
 

15.15-16.55  
16.05- 16.45 

(2 гр.2 г.о. ст.) 
 

15.15-15.55  
16.05- 16.45 

 (1 гр. 3 г.о. ст.) 
 

11.10-11.45 
11.55-12.30 

(5 гр., 1г.о., мл) 
 

12.40-13.20 
13.30-14.10 

(3 гр. 2г.о. мл) 
 

14.20-15.00 
15.10-15.50 

(4 гр.1 г.о. ст.) 

 

«Современная 
хореография» 

  

Пивоваров 
Кирилл 

Сергеевич 

15.00-15.45 
15.55-16.40 
(7-9 лет) 

 

15.00-15.45 
15.55-16.40 
(10-14 лет) 

 

 15.00-15.45 
15.55-16.40 
(7-9 лет) 

 

15.00-15.45 
15.55-16.40 
(10-14 лет) 

 

  

«Мир 
первопроходцев

(кааб. 1 этаж 
МБУ ДО ДПЦ 

«Радуга») 

Покровский 
Олег 

Владимирович 

14.20 – 15.00 
15.10-15.50 

 
16.30-17.10 
17.15-18.00 

 

14.35-15.15 
15.20-16.00 

 

14.20 – 15.00 
15.10-15.50 

 

13.35-14.20 
14.25-15.00 

 

13.25 – 14.10 
14.10-15.50 

 

Поход выходного 
дня 

 



      Муниципальное бюджетное учреждение 
дополнительного образования  

муниципального образования «Город Архангельск» 
«Детский (подростковый) центр «Радуга» 

г. Архангельск, пр. Троицкий, 96, к. 2, 
тел./факс 65-31-67 

 

 

Пояснительная записка к расписанию занятий  

детских объединений МБУ ДО «ДПЦ «Радуга» 

на 2018– 2019 учебный год 

 

         МБУ ДО  «Детский (подростковый) центр «Радуга» (далее «Центр») является муниципальным учреждением дополнительного образования для детей в 

возрасте от 6 до 18 лет. Целью деятельности Центра является развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализации дополнительных 

образовательных программ и услуг в интересах личности ребенка, общества и  государства.  

         Занятия в МБУ ДО «ДПЦ «Радуга» являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной деятельности детей и подростков в 

общеобразовательных учреждениях, поэтому при составлении расписания соблюдаются следующие требования: 

 

1.  При зачислении в творческие объединения каждый обучающийся предъявляет справку от врача о состоянии здоровья, с заключением о допуске к занятиям в 

группах по избранному профилю, а так же заявление от родителей или иных законных представителей ребёнка. 

2. Средняя наполняемость учебных групп в МБУ ДО «ДПЦ «Радуга» составляет 15 человек. 

3. Занятия в МБУ ДО «ДПЦ «Радуга» проводятся во все дни недели, в том числе и в воскресенье (в объединениях физкультурно-спортивной направленности).  

4. В МБУ ДО «ДПЦ «Радуга» занятия проходят в две смены, между сменами занятий в учреждении проводится влажная уборка и проветривание помещений. 

5. Учащиеся центра занимаются преимущественно в одном  творческом объединении 1, 2 или 3 раза в неделю.  

6. Расписание занятий составлено в соответствии с рекомендуемым режимом занятий детей в объединениях различного профиля (Приложение № 3 к Сан ПиН 

для учреждений дополнительного образования 2.4.4.1251 – 03 «Рекомендуемый режим занятий для детей в объединениях различного профиля»). 

7. Продолжительность занятий соответствует санитарно-эпидемиологическим нормативам и составляет 1, 2 или 3 занятия по 30-45 мин. (в зависимости от 

возраста учащихся, состояния здоровья детей и выбранного профиля занятий), с обязательным перерывом от 5 до 15 мин. для отдыха детей и проветривания 

помещений. Между занятиями разных групп - перерыв составляет не менее 10 - 15 мин.  

8. Занятия в Центре «Радуга» и занятия, организованные педагогами центра на базе других образовательных учреждений города начинаются не ранее 8.00 и 

заканчиваются не позднее 20.00. 



9. Между занятиями в МБУ ДО «ДПЦ «Радуга» и уроками в общеобразовательных учреждениях есть перерыв для отдыха детей - не  менее 1 часа. 

10. Особое расписание занятий составлено для объединений, которые посещают группы переменного состава: 

      - Программа «Первая помощь». Программа рассчитана на 18 учебных часов (3 раза в неделю по 6 часов). По программе обучаются учащиеся 10-х классов 

общеобразовательных учреждений. Классы обучаются по отдельному графику, утвержденному департаментом образования мэрии г. Архангельска. Занятия 

начинаются в 9.00 и заканчиваются не позднее 15.00. Продолжительность одного занятия составляет 45 минут. Между занятиями имеется перерыв - не менее 

10 минут, а между 3-им и 4-ым занятием - 25 минут. 

11.  Продолжительность учебного года составляет: на первой, второй и третьей ступенях обучения - не менее 32 недель, а для учащихся первых классов основной 

школы - не менее 31 учебной недели. 

12. Учебные занятия в МБУ ДО «ДПЦ «Радуга» начинаются 01.09.2018 г и заканчиваются 25 .05.2019 г. 

13. В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии с календарно-тематическими планами объединения, планами работы учреждения на 

период каникул. Допускается изменение форм занятий в форме досуговых мероприятий (экскурсий, походов, специализированных (профильных) лагерей, 

мастер-классов, конкурсов, викторин и др.). 

14. Обучающиеся МБУ ДО «ДПЦ «Радуга» к трудовой деятельности не привлекаются. 

 
 
 


