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Цель: способствовать: приобщению учащихся (воспитанников) к семейным ценностям и традициям; сохранению и укреплению здоровья детей, обеспечение их гармоничного развития.
Ход занятия:

Организационный момент:

Ребята, что такое здоровье? Молодцы!

А кто считает себя здоровым? 

Здоровье – состояние полного физического и душевного благополучия, а не только отсутствие болезни.

(Показать ребятам цветок, который завял, что необходимо ему для восстановления.)
Вот и мы с вами как цветы, необходимо заботиться о своем здоровье.

Стихотворение о здоровье:

Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.

Следует, ребята, знать

нужно всем подольше спать.

Ну а утром не лениться – 

На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться,

И почаще улыбаться,

Закаляться, и тогда

Не страшна тебе хандра.

У здоровья есть враги,

С ними дружбы не води!

Среди них тихоня лень,

С ней борись ты каждый день.

Чтобы ни один микроб 

Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,

Рыбу, молокопродукты – 

Вот полезная еда,

Витаминами полна.

На прогулку выходи, 

Свежим воздухом дыши.

Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:

Разболеться получилось,

Знай, к врачу тебе пора.

Он поможет нам всегда!

Вот те добрые советы,

В них и спрятаны секреты,

Как здоровье сохранить.

Научись его ценить! 

И что же нам необходимо для сохранения здоровья.(показать ромашку, у которой не раскрылись лепестки)

1 лепесток: личная гигиена 
- умываться по утрам (стишок)
просыпаюсь утром рано

И через пять минут я в ванной,

там ждут меня мои друзья,

Вас познакомлю с ними я:

первый друг мой – это мыло,

наша дружба на лицо:

Стали чище и белее

Шея, уши и лицо.

Друг второй – зубная паста,

Пахнет свежестью лесной,

Неразлучна с другом третьим,

С синей щеткою зубной.

Друг четвертый – полотенце,

мягкий, словно пуховой.

До общенья с ним я мокрый,

после – чистый и сухой.

Пятый друг – моя расческа,

Доверяю ей прическу,

Все кудряшки расчешу,

Ровно, на бок, уложу.

Я люблю своих друзей,

Утро с ними веселей,

Дружба наша мне за часть,

А у вас такие есть?

- мыть руки перед едой (мастер-класс)
- чистая одежда 

- закаливание

2 лепесток: правильное питание 
- полезные и вредные продукты 
- режим питания
3 лепесток: режим труда и отдыха (обсудить необходимость здорового сна, а что может украсть время сна)
4 лепесток: двигательная активность

- утренняя зарядка 
Мы отважные пилоты,

Это наши самолеты – 

Два крыла (махнуть руками)

Одна кабина (качнуть головой)

Сзади мощная турбина (качнуть попой)

Разбежались и взлетели – 

Полетели, полетели.

Там внизу остался дом – 

Мы махнем ему крылом!

Выше облака и тучи,

Выше – выше, круче – круче! (потянуться вверх и встать на носки)

По воздушным ямкам (приседания)
Пристегните лямки!

- уроки физкультуры

- спортивные секции

- пешие прогулки

5 лепесток: вредные привычки
Ребята, какие элементы здорового образа жизни соблюдаете вы и ваша семья?

А теперь мы с вами нарисуем портрет здорового человека.
Подведем итог: важно заботиться о своем здоровье и здоровье наших близких!
